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@ Info — koutek domova

Mili studenti,

zdravim vas pii vydani druhého cisla
13. ro¢niku studentského casopisu Plesk a v
roce 2023 Vam pieji vSe dobré, pohodu,
spokojenost a splnéni vasich snti.

Vstupni  prostory DM  Lidicka
vystridaly v galerii ,,Na schodech® fotky
s nazvem ,,Tvate umluvy CITES®. Jedna se o
fotky ohrozenych zvirat. S pfichodem nového
roku byly v galerii poveéseny fotografie
fotoklubu pod Platanem. Jedna se o smés
fotografii pies pfirodu a krajinu, az po akty a
portréty.

V listopadu, 29. 11. 2022, Zaci
navstivili divadelni pfedstaveni ,,Hofi, ma
panenko* al7. ledna 2023 balet
,»Coppelia®.

Zaci také zdolali boulderingovou
sténu, meli moZnost jit na vefejné brusleni,
probéhl vecer s jogou, spolecné jsme zasli
na unikovou hru — ,Hackerovo doup¢® a
probchla burza oSaceni. Vytézek pro

levharta do ZOO Ostrava je 1181,-K¢.
V druhé polovingé listopadu se Zéci
v doprovodu  vychovateli  vydali na
hokejovy zapas Vitkovic proti Pardubicim a
nyni je v planu navstéva utkani Vitkovice
versus Ttinec (31. 1. 2023).

V prosinci se prostory obou domovil
zahalily do zimni a vano¢ni vyzdoby, ob¢
budovy navstivil Mikuld§ a ke konci
prosince probéhly vanoc¢ni vecery.

VSechny krouZky pracuji pravidelné
v naplanovanych terminech. Jednd se o
Tvorivou dilnu, Kreativni dilnu a
Kulinatské krouzky.

Na obou budovéach jsou pro vis
otevieny knithovny a na DM Lidicka
probihaji knizni vecery — poslech a filmy.
Dosud to byly: Romeo a Julie, Na zdpadni
fronté klid, Kytice a B4jecna léta pod psa.

Ze sportovnich aktivit pro vas
pfipravujeme mic¢ové hry v té€locviénach —
florbal, volejbal, basketbal a fitness. Déle je
v domovech kdispozici stolni tenis,
posilovny a stolni fotbalek. VyuZzivat lze

také permanentky na bazén.

Za redakci a vSechny pedagogy vam pfeji
uspésné ukonceni 1. pololeti.

Mgr. Klementova Silvie
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Vanoéni veéer -

Dne 20. prosince jsem zorganizovali na DM Lidickd spolecny vanocni vecer s vecefi, kulturnim
programem a rozdavani drobnych dareckll. VeCerem nds provazela Timea Kasparova, vanocni koledy
nam zahral na klavesy Matéj Hones a vecer zakoncila vano¢nim pfibéhem Barbora Mihrova.
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Vanoc¢ni ve€er na DM Krakovska
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VYZNANI

V bilé obalce u dvefi
leZi psani a Pefi.
Asi nékam spéchal,

kdyzZ jej tady nechal.

Byl to néjaky Pan?
Zustal tu po ném i Tulipan.
Nezbylo tu po ném vic

a ja tu stojim porozumét chtic.

Oteviram obalku
a citim vSechno i na dalku.
UZ chapu jeho plan,

a dokonce vim, kdo byl ten tajny Pan.

Kristyna Slavikova
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Vanocni trhy

Navstéva vano€nich trhii na Jihu
Byla to prosté pecka!!! Co?

V prosinci jsme s déckama vyrazily na vanocni trhy na Namésti Ostrava-Jih.

Dobrou naladu nam hned v vodu zajistil svitici vlacek na rondlu v Hrabiivce. Tam jsme se
vyfotili a radostné se pfesunuli vedle polikliniky, abychom se pokochali svitici brdnou a
betlémem. LeC pfiSlo zklaméani, nic ztoho FEE= I 7 3
nesvitilo, ach jo ®.

Nicmén¢ vSechno ostatni uz bylo super. Mrzlo, az
prastélo a v§ude kolem bylo plno tipytivého sn¢hu.
Décka méla skvélou naladu, nékterd si koupila
svitici rohy a celenku s vlockami, jind si dala

kebab. Ale nejlepsi na tom vSem byl punc, ktery

jsme déckam koupily. Ta méla obrovskou radost!!!
Libil se jim krasné nasviceny stromecek, zrovna tak 1 détsky koloto¢ a stanky kolem.

U stromecku jsme si také udélali nékolik spolecnych fotek, to proto, at’ mame néco na pamatku.
Punéem  rozehtatd  décka  chtéla
spolupracovat se Saskem na podiu, ktery
tam mél program pro déti. Tomu jsme
naStésti s usmévem zabranily a pomalu
jsme se vsichni vratili na domov.

UZzili jsme si paradni vano¢ni atmosféru a

taky udélali néco pro své zdravi!!!

Prosté to byla skvéla a povedena akce!!! ©©O©

Vychovatelky z Krakovskeé

Pavla Novakova a Monika Otrubova

P. S.: Ten pun¢ byl samoziejmé détsky!!! ©
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Unikova hra

V pondéli 28. 11. 2022 jsme navstivili inikovou hru s ndzvem Hackerovo doupé. Zicastnilo se
nas celkem osm z4kl. Cilem uUnikové hry bylo zachranit svét pted hackerem, coz se ndm
podaftilo za 1h a 44s. Museli jsme vyfesit spoustu haddanek a ukoli, které jsme hraveé zvladli
spole¢nou tymovou praci. Cely vylet jsme si uzili a dékujeme naSim panim vychovatelkam, ze
si nds vybraly a budeme se t&Sit na dalsi spolecnou akci.

Tereza Levova, Barbora Kusakova
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V dtery 22. 11. 2022 jsme se v doprovodu pana
vychovatele Goly vydali na hokejovy zapas. :
Nastoupily proti sobé tymy, které se prely o prvni |
misto v extralize. Pfesnéji: domaci tym HC Vitkovice £
a hosté vpodobé hokejového klubu Dynamo
Pardubice. Na zdpas jsme pfisli jiz vrozehrané . :
sedmé minuté. A tento das byl ten pravy. o i
V momenté, kdy jsme vesli na stadion, padl prvni AR L |
gél na konto Vitkovic. BohuZel soupef si to S
nenechal libit a béhem chvile skére dorovnal. A
zanedlouho si Pardubice pricetli dalsi gdl. Nastésti
se podafrilo brzy dorovnat. BEhem prvni tfetiny nam
Stésti Uplné neprdlo. Pardubicim se podafilo trefit
opét branku. Prvni tfetina skoncila se skére 2:3. To
bylo ale zfejmé motivaci pro dalsi tretinu.
Vitkovickym hracim se totiz podafilo dorovnat na
3:3. Ale ne na dlouho. Pardubice si Sli za kazdou
cenu pro vitézstvi. Zanedlouho daly dalsi gél a
prorvali se do vedeni. Vitkovicti se ale s prohrou
smifit nemohli a vsi silou se opfeli do hry. Jejich
odhodlani se vyplatilo a dorovnali na 4:4. Tim
skondila druha tfetina. Pfed nami zbyvala uZ jen
tfeti tretina a nikdo z nas netusil, jak tento zdpas muizZe dopadnout. Oba tymy jsou silné,
a proto byl zapas po celou dobu velmi vyrovnany. Treti tfetina se nesla v obranném duchu.
Béhem posledni trfetiny nepadl ani jeden gdl. V prodlouZeni se taky ani jednomu tymu
nepodafilo proniknout do obrany soupere. Proto bylo rozhodnuto o najezdech. Prvni
nanestésti Vitkovice netrefily. Souperlim ale Stésti pralo a podafilo se jim ziskat naskok nad
Vitkovicemi. A to se bohuZel stalo i osudnym. At se Vitkovicti snazili, jak jen mohli, ndjezdy uz
nedorovnali. Pardubice tim padem obsadili prvni misto tabulky (ke dni 15. 12. vedou
v extralize Vitkovice®©). Vétsina zklamanych fanousku se setkala na tramvajové zastavce. Kde
nas ¢ekal nelehky ukol. A to nastoupit pohromadé do jedné tramvaje. To se ale nepovedl|o a
dvé fanynky musely pockat na dalsi. Nakonec jsme ale vSichni dorazili do svych pokoju a jesté
vecer rozebirali dojmy ze zapasu.

Babakova Barbora

REDMI NOTE 6 PRO
MI DUAL CAMERA

REDMI NOTE 6 PRO
MI DUAL CAMERA
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CITES

Ohrozena ptiroda, CITES — je mezinarodni imluva, ktera reguluje obchod s ohrozenymi druhy.

UMLUVY CITES

Hrdink

Co mahu udélst j47
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CINNOSTI V DM

Kreativni dilna

Vecer s jogou Knizni vecer

Kulinarské krouzky
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zimni vyzdoba

Mikulds v DM
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Vanocéni svatky jsme stravili s rodinou v New Yorku.

Je to kosmopolitni mésto, ve kterém zije spoustu
svétové vyznamnych osobnosti.

Navstivili jsme spoustu zajimavych mist, jako
napriklad sochu Svebody, Empire State Building,
Brooklin bridge, Ground Zero (pamatnik teroristického
utoku, ktery byl spachan 11. zari 2001 na World Trade
Centre).

Dovolena se mi libila, urcité bych ji chtéla zopakovat.

Barbora Samohylova
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Ahoj, mé jméno je Kristyna a je mi 19 let. Jsem obycejna holka, z malého
meésta, s jednou velkou vasni, kterou je stolni tenis. Chtéla bych vam predstavit
svou cestu ve svété tohoto sportu, a tim vam ukazat, Ze je dllezZité jit si za svymi
sny, protoze muzete dojit jeSté dal, nez jste planovali, a hlavné mit vydrz a
trpélivost. To uZ ale pfedbiham, tak pojdme na to pékné od zacatku.

Ke stolnimu tenisu mé dovedli rodice, i pfesto Ze jsem v zacatcich na né
Casto byla nastvana, nyni po néjakych deseti letech jsem jim strasné vdécna.
Stejné jako oni jsem zacala trénovat v naSem meésté. Na tom se nic nezménilo,
jelikoz stale hraju za oddil TJ SOKOL Vrbno pod Pradédem. A tady, v nasi
télocvicné, jsem odehrala svlj prvni turnaj. Byla to okresni bodovacka a dodnes
presné vim s kym a na kterém stole jsem hrdla, a Ze jsem prohrdla 0:3. Zacatky
jsou samozrejmé vidy tézké a vyhru ani nikdo neocekaval. Ty prisly az pozdéji a
ja se postupné dostala v okresnim mladeznickém Zebricku mezi Spicku.

Po néjaké dobé jsem zacala jezdit také na krajské turnaje. Moje prvni
krajska bodovacka byla v Mohelnici a jedina vzpominka je také na prvni zapas.
Ten dopadl stejné jako m{j uplné prvni — prohrdla jsem 0:3. V pribéhu spousty
dalSich turnaji mé vykony Sly nahoru i dold, ale nakonec se mi podafilo se
probojovat do divize B, tedy mezi 24 nejlepSich v kraji.

Toto celkem uUspésné obdobi, kdy jsem z okresnich i krajskych turnaj
vozila medaile, ale brzy skoncilo. Hrala jsem dobre, a tak jsme zacali jezdit i na
republikové turnaje, abych si vyzkousela hrat proti lepSim hrackam. Byl to pro
mé uplné jiny ping pong. Do té doby jsem byla zvykld na nds ,,horsky styl” a tady
vSichni hrali mnohem rychleji a ja jsem jim moc nestihala. Bylo to pro mé hodné
naro¢né obdobi a ja jsem se trapila. Pozdéji ob¢as néjaka vyhra pfrisla, ale jen
jedna za turnaj. Casto jsem méla chut s tim viim prestat, a to se nezménilo ani
po prvnich mezinarodnich turnajich.

Obrat nastal v posledni sezoné v mladezi. Hodné tomu vSemu napomohlo,
Ze uz jsem néjakou dobu pravidelné jezdila na tréninky do Prerova a jsem rada
za tuhle pfilezitost. Prvni vlastovka priSla na mezinarodnim turnaji v Senci, kde
jsem sice vypadla hned v prvnim kole, ale do néj jsem se dostala diky vyhre 3:0
nad slovenskou reprezentantkou. Také jsem zacala pravidelné postupovat ze
zadkladni skupiny na republikovych bodovackach a umistovala jsem se kolem
patého mista. Pak ale priSel predposledni republikovy turnaj, ktery se konal
19. 2. 2022 vJaroméfi, na kterém jsem si par dni pred devatenactymi
narozeninami nadélila darek v podobé vitézstvi v celém turnaji.

Nebyl to vibec lehky turnaj a ve findle za stavu 1:2 na sety jsem si v hlavé fikala,
Ze uz nemuUzu a Ze druhé misto je krdsné umisténi. KdyzZz jsem se nad tim ale



domov m!deze
s o s - vrsepa et

leden 2023
zamyslela znovu, védéla jsem, Ze nechci skoncit druha a zapas jsem otocila a
vyhrdla jsem 3:2.

Proc tohle ale fikam. Chci ukazat, Ze divod proc se nedafi, neni o tom, Ze
v dané veéci nejste dobfi, ale brzdi vas vase vlastni hlava a myslenky. Takovy
uspéch totiz mohl klidné pfijit i dfiv, jen jsem méla Spatnou hlavu a to mé brzdilo.
Jsem ale rada, Ze se mi to povedlo a splnila jsem si svlij obrovsky sen a na svém
poslednim turnaji jsem si zahrdla mezi 24 nejlepSimi hrackami v republice. Na
tomto turnaji jsme ve Ctyrhie s kamaradkou vyradily extraligovy par a skoncily
tak na tretim misté. Vtéto sezéné jsem také na uplné poslednim turnaji
v mladezi, kterym byl mezindrodni turnaj Velka cena Prahy, skoncila na tretim
misté.

To je tedy ma cesta mladeZnickymi kategoriemi a nyni mé cekaji uz jen ty
dospélacké, a to krajsky prebor Il. tfidy a druhad liga Zen. Zavérem uz bych chtéla
jen fict, Ze jak jste si sami mohli precist, Uspéch Casto prijde az po hodné dlouhé
dobé. Makejte na sobé, vérte tomu, co délate, a uvidite, ze se vam podafri cokoli.

Kristyna Slavikova




Vanocni brusleni

Dne 12. prosince se konalo vanoc¢ni brusleni. Byl to velmi pfijemné
straveny vecer plny vanocni atmosféry. Hned pii pfichodu nés
okouzlilo vanocné pohadkoveé prostredi, které bylo doplnéno
vanocnimi koledami pod Sirym zasnézenym nebem. Pies nase
obavy nam nakonec brusleni §lo. Za odménu na nas ¢ekal vanocni
punc. Na intr jsme ptichazeli promrzli, ale $t’astni.

pokoj X
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HLAVOMORNA

Minuly tyden doslo k vrazd€. Z nésledujici pétice osob je jedna vrahem, druha obéti. Kdo je
tedy vrah a kdo je obé&t’?

1. Dan vcera bézel Prazsky maraton s jednim z
nevinnych muzi.

2. Michal zvazoval, Ze bude farmarem, nez se
prestéhoval do mésta.

3. Josef je pocitatovy konzultant a pfisti tyden se

chysta nainstalovat Bentiv novy pocitac.

Vrah mél minuly mésic amputovanou nohu.

Ben se poprvé setkal s Janem pred Sesti mésici.

Jan byl od zlo¢inu v tUstrani.

Dan hodné pil.

Ben a Josef sestavili své posledni pocitace

spolecné.

9. Vrah je Janlv bratr. Vyrostli spolu ve Vseting.

© Nk

RESENI:

Jan neni vrah, protoze je bratrem vraha. Dan nemtize byt vrahem, protoze bézel maraton, a vrah mu nedavno amputoval
nohu a tak rychle by nebézel maraton jakéhokoli rozsahu. Ben neni vrah, pokud pravé potkal Jana, protoze Jan a vrah
vyrostli spole¢né. Toto ponechava Josefa a Michala. Vzhledem k tomu, ze Josef je stale nazivu (pfisti tyden chce
instalovat novy pocitac), musi byt vrahem. Mike také nevyrostl s Janem. Je jasné, ze Jan, Dan a Josef jsou nazivu. Ben
musi byt také nazivu, protoze Josef planuje ptisti tyden nainstalovat Bentiv pocitac. To znamena, ze Josef zabil Michala.
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Micové hry

Kazdé utery vecer probihaji na DM , Lidicka”“ Mi¢ové hry s panem vychovatelem
T. Rekem. Jsme moc radi, Ze je moZnost tento krouzek navstévovat. Mlzeme se
vybéhat a odreagovat od uceni a jinych kaZzdodennich problémi a starosti.
Micové hry totiZ v sobé spojuji pfijemné s uzitecnym, a tak jejich prostrednictvim
tradvime c¢as s nasimi prateli a sou¢asné déldme néco i pro nase télo. Vétsinou se
nas sejde okolo 10 Zak(. Nejradsi hrajeme futsal a basketbal. Na poslednich
»Micovkach” jsme si zahrali i volejbal a prehazovanou. Po takové sportovni
aktivité jsme vétSinou unaveni a vecer brzy usindme.

Anna Rakovanova
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