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. Zakladni identifika¢ni udaje

Predkladatel: Domov mladeZe a Skolni jidelna-vydejna, Ostrava-Hrabtivka,
Krakovska 1095, ptispévkova organizace

Sidlo organizace: Krakovska 1095/33, Ostrava Hrabiivka, 700 30,

Identifikaéni ¢islo: 00602001

Pravni forma: Ptispévkova organizace

E-mail adresa: dm@dmostrava.cz

Webové stranky: www.dmostrava.cz

Facebook: Domov mladeZe a Skolni jidelna-vydejna Ostrava

Odloucené pracovisté: Domov mladeze, Lidicka 50, Ostrava -Vitkovice,703 00

Soucast domova: Skolni jidelna-vydejna, Lidicka 50, Ostrava-Vitkovice,703 00

Reditelka domova mladeZe: Mgr. Marcela Lorincova, telefonni &islo: 596 715 180

Zastupkyné reditelky: Mgr. Silvie Klementova, telefonni ¢islo: 736 504 227

Zrizovatel: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117, 702 18 Ostrava

Identifikaéni Cislo: 70890692
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Domov mldadeZe v Ostravé-Hrabuvce

1. Charakteristika domova mladeZe a Skolniho vzdélavaciho programu

Strucna charakteristika zarizeni

Domov mladeze je Skolské zafizeni, jehoz ucelem je poskytovat zdkim stfednich Skol a
studentim vysSich odbornych Skol ubytovani a vychovné vzdéladvaci ¢innost navazujici na
vychovné vzdélavaci ¢innost stiednich a vyssich odbornych skol. V ptipadé hodném zvlastniho
zietele mize byt umistén 1 zak druhého stupné zdkladni Skoly. Vede Zéky a studenty
k plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu formou zajmovych Cinnosti a zabezpecuje jejich
stravovani.

Domov mladeze je situovan do dvou objektii na izemi mésta Ostravy. Domov mladeze na ulici
Krakovskd se nachéazi v Ostravé-Hrablivee a domov mlddeze na ulici Lidicka v Ostraveé-
Vitkovicich. Celkova kapacita domova mladeze je 215 lazek, z toho na ulici Krakovska je 143

ltzek, na ulici Lidicka je 72 luzek.




Domov mlddeZe v Ostravé-Vitkovicich

Sou¢asti domova mladeze je také Skolni jidelna — vydejna, ktera ma kapacitu 80 jidel.

Domov mladeze se sidlem na ulici Krakovska 1095 v Ostravé-Hrabivce se nachazi v objektu
Stiedni Skoly spolecného stravovani, kde jsme v najmu a zfizovatelem Skoly je také
Moravskoslezsky kraj. Domov je umistén ve 4. a 5. nadzemnim podlazi a tvoti 1/4 objektu.
Ubytovanym zaktim a pracovniklim zde stravovani zajist'ujeme smluvné prostfednictvim skolni
jidelny stfedni skoly.

Odloucené pracoviste je samostatnou tii patrovou budovou domova mladeze, v jehoz ptizemi
se nachdzi Skolni jidelna - vydejna. Stravuje Zaky i pracovniky domova mladeze.

Materialni a ekonomické podminky

Domov mladeze disponuje 90 dvoultizkovymi, 9 tfilizkovymi a 2 ¢tyilizkovymi pokoji.

Do I. kategorie jsou zafazeny pokoje dvoultizkové a trilizkové, do II. kategorie jsou zarazeny
pokoje Ctytlizkové. Cenové podminky jsou nastaveny na 1.400,- K&/mésic, 1.250,- K¢/mésic
pro |. kategorii a 900,- K¢&/mésic pro I1. kategorii.

Pokoje jsou vybaveny valendami s tloZnym prostorem, psacimi stoly se stolnimi lampami,
zidlemi, no¢nimi stolky, vestavénymi skiinémi, skiinkami, policemi a nasténkami. Socialni
prostory jsou vyhovujici a v dostatecném poctu. Pocet toalet, bidettl, pisoari a sprch odpovida
hygienickym normam. Vedle pokojiit mohou ubytovani Zaci vyuzivat dalSich 18 spolecenskych
mistnosti, mezi néz patfi: studovna s pocitaci s pfistupem na internet, televizni mistnosti,
posilovny, herny, prostor na stolni tenis, spoleCenské saly, kuchyiiky s vybavenim, kuchyn pro
z4jmovou Cinnost, pradelny, suSarny a knihovny. Knihovny jsou dopliiovany o odbornou
literaturu i beletrii a periodika. Z pokoje je také mozné se piipojit na internet prosttednictvim
wifi sité.

Z4ci se stravuji ve $kolni jidelng, ktera se nachazi v obou objektech. V prostorach koly je také
napojovy automat. Dilezitym technickym vybavenim je rozhlasova ustfedna a bezpec¢nostni
kamerovy systém. Vstup do domova mladeze zakliim umoziuji elektronické Cipy.



Krom¢ vnitiniho zafizeni si domov mladeze pronajima také télocvicny ze Stfedni Skoly
spole¢ného stravovani v Ostravé-Hrabuvce, jehoz soucasti je i sportovni hiisté a télocvi¢nu ze
Stredni pramyslové skoly v Ostravé-Vitkovicich.

Klademe velky diraz na prostiedi, ve kterém zaci bydli i na prostory, kde probihaji ¢innosti
volného ¢asu dospivajici mladeze. Je dulezité, aby splnovalo pozadavky estetiky, bezpecnosti,
snadného udrzovani potfadku a cCistoty, nehlucnosti, fadného svételného osvétleni, dostatku
prostoru, pifiméfeného, udrzovaného, Cistého a Cistitelného nabytku a kvalitniho vybaveni pro
hygienickou obsluhu. V soucasné dobé domov mladeze spliiuje tato kritéria a spliiuje také
vyhlasku ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. V piistich letech bychom se chtéli
zamgéiit na udrzeni dosavadni Grovné, piipadné na dal$i modernizaci pokojl a spolecenskych
prostor.

Prostorové, materialné technické a hygienické podminky pro praci zaméstnancu
Vychovatelé maji zazemi ve vychovatelnach, kde je k dispozici pracovni stil, pocitac,
notebook, pfipojeny k internetu, telefon, nabytek s iloznym prostorem, Satnou a mistnosti pro
navstévy.

Ostatni zaméstnanci pracuji v kancelatich nebo v ucelovych pracovnich mistnostech, vSichni
maji moznost vyuzit vypocetni techniku ke sdileni informaci a plnéni pracovnich ukold.
Informacni systém pro pracovniky z jednotlivych pracovist’ je feSen prostfednictvim telefonu,
pocitact, ptipadné notebookli a e-mailovych schranek. VSichni pedagogicti pracovnici maji
vlastni pocitac, nepedagogové pouze nektefi.

Hygienické zazemi pro zaméstnance tvoii samostatné socialni zafizeni.

V soucasné ménici se epidemiologické situaci a vzhledem k podminkam fungovani domova
mladeZze je nutné stanovit hygienickd a protiepidemickych opatfeni. Zakladni hygienicka
pravidla jsou:

e Dodrzovani zésad osobni a provozni hygieny.

e Opakovana edukace.

Pti realizaci konkrétnich epidemiologickych opatfeni ma kompetence jak domov mladeze, tak
1 mistné pfislusna krajska hygienicka stanice.

Domov mladeZe zajist'uje dezinfekci rukou, uklid prostor, dodrZzovani zakladnich hygienickych
pravidel, nevpousti do budovy nemocné, piipadné ani cizi osoby. Krajska hygienicka stanice
nafizuje specialni opatieni s ohledem na aktuélni situaci a mistni podminky.

Personalni podminky

Pozadavky pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikli stanovuje zékon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zédkonil. Podle tohoto zdkona mé pedagogicky
pracovnik spliovat ptredpoklady pro vykon ¢innosti podle § 3 a splinovat odbornou kvalifikaci
podle § 16. Pedagogické plsobeni zajistuje 10 pracovnikd, ztoho 8 ma vysokoskolské
pedagogické vzdélani, 2 maji stiedoskolské pedagogické vzdélani. Ubytovani Zaci a studenti
jsou rozdéleni do 8 vychovnych skupin, jejichz ¢innost zabezpecuji skupinovi vychovatelé,
zastupkyné feditelky a feditelka. Pfima vychovna povinnost je stanovena na 30 hodin a nepfima
vychovna ¢innost na 10 hodin tydné. Pfima vychovna povinnost feditelky je stanovena na 10
hodin tydné a zastupkyné feditelky na 18 hodin tydné. Pracovni dobou pedagogt se zabyva
pracovni fad pro zaméstnance domova mladeze.

Povinnosti vychovatele je dale se vzd€lavat v akreditovanych kurzech a vzdélavat se formou
samostudia. Na samostudium pftislusi pedagogiim podle zadkona 563/2004 Sb. o pedagogickych



pracovnicich, § 24, odst. 7, kazdy Skolni rok 12 dnii volna, nebrani-li tomu vazné provozni
divody.

Vychovatelé se specializuji na sportovni a télovychovné aktivity, na rukodéIné a vytvarné na
knihovnické, na kulinafské ¢innosti a na redakéni ¢innosti. Pfi pfipravé na vyucovani mohou
byt vSichni vychovatelé zakiim napomocni v humanitnich zejména v jazykovych predmétech,
v predmétech vSeobecnych i v odbornych predmétech dle jejich schopnosti.

Provoz zajistuje dalSich 12 nepedagogickych pracovnikii zaméstnanych Vv hlavni ¢innosti.
Celkove zaméstnavame 22 fyzickych pracovnikd, coz je v ptepoctu 20,05 pracovnich avazki.
Zabezpeceni vychovy a vzdélavani Zaku se specialnimi potfebami

Pii vybéru Cinnosti, pfi motivovani i hodnoceni musime brat ohled na integraci zaka
vyzadujicich specialni vzdélavaci potieby. V domoveé mladeze jsou nejen standardni zaci, ale
také jedinci, ktefi vyzaduji specificky pedagogicky pftistup, proto je tieba ¢innost pfizplsobit
potfebam, které vyplyvaji ze zdravotniho oslabeni ¢i postizeni zdka. Do domova mladeze
mohou byt také zaclenovani zéaci ze znevyhodnéného socidln¢ kulturniho prostfedi nebo
S oslabenym rodinnym zdzemim, ¢i jedinci pochdzejici z jazykové odlisného prostiedi. SniZzena
socialni adaptabilita téchto jedincti nebo zvySend potieba zvySené péce v nékteré oblasti
vyZaduje pfizpisobeni forem a obsahu ¢innosti. Snahou je vytvofit kazdému zédkovi podminky
k rozvoji jeho osobnosti. Integrovani ma i sva rizika, ktera musime vyloucit ¢i alespon
minimalizovat, aby nedochazelo k izolaci Zadka ¢i k pfipadnému vylouceni ze spolecnosti
ostatnich. Prostfedi a postupy musi usnadiiovat osobnostni a socialni rozvoj i socialni integraci
zéka. Zaclenovani znevyhodnénych zakl vyzaduje vysoce profesionalni ptistup pedagogii.
Vychovné vzdélavaci program musi také zvazit péci o mimoradné nadané ¢i talentované
jedince. Pro tyto jedince musi byt rozSifena nabidka dalSich zajmovych aktivit, pfipadné
uzpisoben denni rezim. V domové mladezZe jsou ubytovani vykonnostni sportovci ostravskych
klubti — napt. hokejového, fotbalového aj. klubt. Jedna se o talentované déti ve véku 12 az 19
let, které svému osobnimu zajmu vénuji podstatnou ¢ast svého volného Casu. Na jejich vychoveé
se podili 1 trenéfi.

Hlavnim rizikem ohrozujicim kvalitu vychovného piisobeni mohou byt nevhodny denni rezim,
pfeorganizovanost, stereotypnost, nevhodné prostory a nevhodné zafizeni, omezovani
samostatnosti zakti — malo piilezitosti k participaci, nerespektovani veékovych specifik
ucastnikili, pfeceiiovani socialni funkce zatizeni.

I11. Charakteristika ubytovanych Ziku a studenti, podminky pro pfijimani a
ukoncovani jejich ubytovani

Strucna charakteristika ubytovanych zaka

Domov mladeze poskytuje ubytovani zakiim stfednich odbornych skol a ucilist’ a studentim
vys$ich odbornych skol i talentovanym zaktim zakladnich kol na principu rovnosti.

Zaci pochéazeji z nejriiznéjsich sociokulturnich prostiedi (véetné instituci Gistavni vychovy,
zZ regionl presahujici ramec moravskoslezského kraje — napt. Slovenska, Ukrajiny). Rozdilné
je jejich chapani zivota, profesni zamétfeni, osobni zajmy 1 spolecenské vlivy.

Podminky pro pfijimani a ukoncovani jejich ubytovani

Ptijimani Zaka se uskuteciiuje na zakladé¢ ptihlaSek platnych pro piislusny skolni rok.

Narok na ubytovani kon¢i:

dnem nasledujicim po dni ukonéeni nebo preruseni studia

dnem, ke kterému byl Zak vylou¢en nebo mu bylo ukonceno ubytovani z platebnich divoda.



Ukonceni ubytovani v prubéhu Skolniho roku se déje na zaklad¢ zadosti. Ubytovani je
ukoncéeno po uplynuti vypovédni lhity, kterd je dvoumeésicni. V piipad¢€, Zze domov mladeze ma
nahradniho zaka k ubytovani, bude ubytovani ukon¢eno pied dnem nastupu nového Zaka (bez
dodrzeni dvoumési¢ni lhuty).

Pted ukoncenim ubytovani je s zdkem sepsan zaznam formou vystupniho listu.

IV. Konkrétni cile, formy a obsah

Existence a védomi cile je zakladnim a nezbytnych piedpokladem pedagogického plisobeni.
Hlavnimi vychovné vzd€lavacimi cili jsou zejména:

a)
b)

c)
d)

)
K)

1)

Rovny a nediskriminaéni ptistup ke vzdélavani a vychove.

Zohlednéni vzdélavacich a vychovnych potieb zdka danych jeho
kompetencemi a osobnostnimi charakteristikami.

Vzijemnd Ucta, respekt, ndzorova snaSenlivost, solidarita a Ucta vSech
ucastnikti vzdélavani a vychovy.

Rozvoj osobnosti ¢loveka, ktery bude vybaven poznavacimi a socidlnimi
zpisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky
zivot, schopnosti vykonavat pracovni ¢innost nebo povoldni, ziskdvanim
informaci a u€eni se v prubéhu celého zivota.

Ziskani stfedniho vzd€lani nebo stfedniho odborného vzdélani anebo
vyssiho odborného vzdélani.

Pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich
lidskych prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni
soudrZznost.

Pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen a muzii ve spolec¢nosti.
Utvareni védomi ndrodni a statni piisluSnosti a respektu k etnické,
narodnostni, kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého.

Ziskani a uplatiovani znalosti o Zivotnim prosttedi a jeho ochrané
vychdzejici ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpe¢nosti a ochrané
zdravi.

Svobodné Sifeni poznatkii vyplyvajicich z vysledkli soudobého poznévani
svéta, které jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani a vychovy.
Zdokonalovani procesu vzdélavani a vychovy na zakladé vysledkl
dosazenych ve véde¢, vyzkumu a vyvoji a co nejsirsi uplatiiovani u¢innych
modernich pedagogickych pfistupti a metod.

Hodnoceni vysledkli vzdélavani a vychovy vzhledem k dosahovani cilt
vzdélavani stanovenych zdkony a vzdélavacim programy.

m) Védomi spoluzodpovédnosti zaku za své vzdélavani.
Prioritou a poslanim domova mladeze ve vzdélavani a vychové jsou piedevsim v oblasti
vychovy osobnosti Zdka a vychovy v dobé mimo vyucovani.
Pti uplatiiovani principi vychovy mimo vyucovani ve vychove zakl a v dalSich sférach Zivota
vV domové mladeZe dbat zejména na uplatiiovani zasad:
- dobrovolnosti, spontanni aktivity, navozovani kladnych pocitl, samostatnosti a
samospravnosti, seberealizace, sebepoznavani, motivace — socialni tkoly
- zajimavosti, pestrosti a zajmovosti, rozvoje individudlnich 1 skupinovych zajml —
vychovné vzdélavaci ukoly
- odpocinkového a rekreacniho zaméteni zajmové Cinnosti — relaxacné zdravotni tkoly.
Vytvateni a plisobeni pfirozeného a pozitivniho psychosocidlniho prostiedi, na jehoz tvorb¢ se
podileji vSichni ucastnici vzdélavani tzn.:



- priubézna modernizace vybaveni pro bydleni 1 volny cas, vyuziti architektonického
uspotadani budovy a jejich materiadlné-technické zékladny k ptirozenému setkavani se
a ¢innosti ve slusném prostredi
- budovani hodnot, vztahl a kultury prostfedi na jednotlivych pracovistich (v kategorii
74kl a zamé&stnancl)
- spokojenost zakil (potazmo jejich zdkonnych zastupcil) vyjadiena aktivnim vnimanim
a zpusobem zivota v domové mladeze.
74k jako tGstiedni postava vzdélavani a vychovy — primarni podminky podporujici toto
postaveni:
- uplatnéni jeho zdkladnich prav vyplyvajicich ze Skolského zakony 561/2004 Sb. a
z Umluvy o pravech ditdte, zejména prava na respektovani osobnosti Zdka a jeho
zvlastnosti v zavislosti na fyzické, psychické a mentélni zralosti zaka a prava na volny
cas
- vychovné plisobeni zaloZené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu k osobnosti,
potfebam a zajmiim zéka
- vyvazené uplatnovani prav a plnéni povinnosti
- pravo volby a vlastnich rozhodnuti odpovidajicich mife zralosti zdka, redlnym
moznostem a podminkam zivota domova mladeze s podporou vychovatele a v ramci
zdravého osobnostniho vyvoje a vnitiniho fadu
- uplatnéni kompetenci zadka v podminkach zafizeni a jeho podil na organizaci a ¢innosti
zafizeni, zajiSténi vymahatelnosti prav zaka
- specifické postaveni dospélého zaka — prevzeti prav a odpovédnosti za plnéni povinnosti
pii nabyti svépravnosti.
Cilevédomost pii vytvaieni vychovnych skupin jako podpirného prostifedku k realizaci
kompetenci Zaka a spokojenosti Zaka s podminkami pobytu:
- snaha o slozeni vychovnych skupin na neformélnim principu, pravo Zaka pozadat o
pfevedeni do jiné skupiny
- stabilizace vychovatel u vychovnych skupin
- vychovné skupiny voli nebo deleguji své zastupce do Studentské rady domova mladeze.
Rozmistovani zakili na jednotliva pracovisté v zajmu vytvoreni predpokladi pro kvalitni souziti
a spolupréci:
- sdruzovani zakt s obdobnymi profesnimi nebo osobnimi zajmy na pracovistich a ve
vychovnych skupinach
- umisténi zakt do znamého prostiedi v dal§im obdobi studia
- dostupnost spadovych skol.
Vyuzivani u¢innych forem a metod vzdelavani a vychovy podporujicich aktivitu, sociabilitu a
moralku, emociondlni prozitek, kreativitu, samostatnost, odpovédnost a individualitu zaka.
Volba vhodnych prostiedky, tj. pravidel, organizace Zivota, personalniho zazemi, prostorovych
a materialné technickych podminek apod.
Cinnost DM by méla vyustit v ziskani ur¢itych kompetenci. Kompetence, které zak ziskava a
rozviji.

1. Kompetence k uceni — zak:
e organizuje svilj ucebni proces, je schopen fesit problémy, prospiva ve Skole,
e zvazuje rizné zdroje dat, konzultuje s experty, ziskava informace,
e je zodpovédny za své uceni, vytvaii a uspofaddva dokumentaci, dokdze posoudit
pokrok pii dosahovéani cilii svého uceni, pfijimd ocenéni 1 kritiku, z vlastnich
uspéchii i chyb Cerpa pouceni

Strategie vychovatele:



vede Zaka k samostatnosti pti pfipravé na vyucovani a k hledani vlastniho
efektivniho stylu a ¢asového rezimu uceni

podporuje zaka v oblasti vzdélavani tim, ze oekava pozitivni vysledky, motivuje
ho k uceni a k vyhledavani informaci a k pfemysleni o jejich vérohodnosti a pomaha
mu zvladnout piipadny neuspéch

vytvaii a zajistuje zakovi vhodné klima k uceni a materialn¢ technické podminky
S vyuzitim informacnich technologii, poskytuje mu podporu a informace pfi
doplnovani védomosti a dovednosti

spolupracuje se zakonnymi zastupci a Skolou.

2. Kompetence k feSeni problém — zak

vnima problémové situace, rozpozna a pochopi problém, svoji roli v ném, objasni
jeho podstatu, umi zvazit varianty jeho feseni

vyuziva své schopnosti, védomosti a dovednosti k samostatnému feSeni problémd,
pruzné reaguje na noveé situace, je schopen fesit problémy ve spolupréci s uréitymi
lidmi, ovéfuje a kriticky interpretuje ziskané informace, pro své tvrzeni najde
dikazy a formuluje podlozené zavéry

zvazuje riizné zdroje dat, radi se s lidmi ve svém okoli, konzultuje s experty

vi, Ze je tieba informace ovéfovat a znd jak osvédcené postupy pouzit pii feSeni
jinych problémovych situaci, uplatiiuje zakladni myslenkové operace (srovnavani,
tiidéni, analyzu, syntézu, indukci, dedukci, abstrakci, konkretizaci, generalizaci),
ale 1 fantazii, intuici a piedstavivost v pozndvacich, u¢ebnich, pracovnich a tviircich
¢innostech

je otevieny k poznavani novych origindlnich postupt a feSeni problémi, nachazi
alternativy feSeni, navrhuje varianty k feseni problémil a zvazuje jejich prednosti,
rizika a mozné negativni dusledky.

Strategie vychovatele:

uci zéka uplatiovat zdkladni myslenkové operace a postupy pfi feSeni problémil,
vede ho k samostatnému feSeni problému a spolu s Zakem hodnoti jeho kroky
aktivné napomaha Zakovi adaptujicimu se na nové podminky Zivota predevSim
aplikaci ovéfenych zpusobt feSeni problémi;

vede Zdka kpfizndni a pfevzeti odpovédnosti za své chyby (nezvladnuti
problémové situace);

motivuje zéka k ziskdvani informaci potfebnych k feSeni problémil a provérovani
jejich spravnosti; definuje, pomahéd hodnotit nebo i vytvaii problémové situace,
v nichz miize 74k uplatnit své kompetence k feSeni problémd, pfi jejich feSeni
podporuje tvofivost a originalitu, pomahd hodnotit rizika a mozné negativni
disledky.

3. Komunikativni kompetence - 73k

radi se s lidmi ve svém okoli, je schopen vzit v uvahu zkuSenost, ma schopnost
vyhodnotit situaci, dokdze formulovat problém, rozviji a prakticky pouziva
komunikativni dovednosti ve studiu i ve své osobnim, profesnim a obcanském
Zivoté

rozumi sdélenim a informacim, spravé je interpretuje a vécné argumentuje;
efektivné a tvotiveé vyuziva dostupnych prostfedkli komunikace, pruzné reaguje na
rozvoj informacnich a komunikac¢nich technologii, vyuziva je
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vyjadiuje se jasné, srozumitelné a primefené ke komunikaénimu zaméru verbalnim
¢i pisemnym projevem

je schopen rozvijet komunikaéni dovednosti zaloZené na vzajemné ucté, spolupraci
a toleranci, optimismu a zvladnutych emocich, je citlivy k mife zkuSenosti a
znalosti k moznym pocitiim partnera v komunikaci

dovede vystoupit na vetejnosti a piimétené sebevédomé se prezentovat

Strategie vychovatele:

uci zaka rozvijet a vyuzivat jeho komunikativni dovednosti, aktivné a cilevédome
vytvaii prostor pro komunikaci mezi Zakem a vychovatelem i zaky navzajem

vede zaka k diskusi a vécné argumentaci, dava mu piitom prostor pro tvaréi a
svobodné vyjadieni a feseni, je mu vzorem vécné a konstruktivni komunikace
ptedava zakovi veskeré informace pottebné pro jeho zdravy a aktivni Zivot v DM.

4. Socialni a interpersonalni kompetence - Zak

5.

uci se zit spole¢né, rozviji porozuméni s jinymi lidmi, poznava, ze vSichni mame
prava, ale 1 povinnosti, osvoji si pravidla spolecenského chovani, rozviji empatii,
spole¢né tesi problémy, pracuje jako ¢len tymu

Strategie vychovatele:

napomaha zakovi nalézat jeho silné a slabsi stranky, pravideln¢ hodnoti jeho praci
pozitivné ho motivuje k sebepoznavani, povzbuzuje u zéka zdravou sebediivéru i
schopnost kritického sebehodnoceni; vytvaii prilezitosti pro tymovou spolupraci
organizovanim spole¢nych ¢innosti,

stanovuje zakovi pfimétené tkoly, poméaha mu najit své misto ve skupinach
(pokoj, vychovna skupina, domov mladeze)

uci zaky spolupracovat s ostatnimi, vychazet a slusné jednat s lidmi;

vSestranné napomaha Zakovi adaptovat se na ménici se podminky socialni,
organizacni 1 materialni

podporuje ho pfi zvladani problému a psychické zatéze

dbé na dodrzovani pravidel zdky a rozviji u nich respekt k normam chovéani a
jednani;

je vid¢i osobnosti pii utvafeni a upevilovani pozitivniho psychosocialniho
klimatu ve skupiné i v upeviiovani vztahti s jednotlivci v ni

Obcanskeé cinnosti a pracovni kompetence - zak
e je odpoveédny za pofadek a esteticky vzhled svého pokoje, fesi problémy s jinymi

lidmi, podili se na bézném uklidu, peCuje o inventaf, fesi problémy spojené
S bydlenim, stanovuje si

stanovuje si osobni cile vychdzejici z jeho potieb a z4jm1, ale 1 z potieb spolec¢nosti,
socidlni skupiny, zajmi celku; je tolerantni, vstficny, otevieny, ale 1 kriticky

k nazortm druhych, chape jejich potieby a postoje, respektuje riznorodost hodnot
¢loveka

(multikulturnost svéta), uplatiuje zasady slusné komunikace a demokratické
zpusoby

feSeni protikladnych postoju; haji sva prava i prava jinych, vystupuje proti jejich
potlacovani
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e vnima, pfijima, vytvari a rozviji etické, kulturni, socialni, ekologické, ekonomické
a duchovni hodnoty, uznavé tradice a hodnoty svého naroda, u¢i se myslet
Vv evropskych a globalnich souvislostech, zaujima k nim odpovédné postoje

e chové se zodpovédné v krizovych situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka,
dokaze poskytnout i€¢innou pomoc druhym, rozhoduje se tak, aby svym chovanim
a jednanim neohrozoval a neposkozoval sebe a jiné, piirodu, zivotni prostfedi a
hodnoty vytvotené ¢lovékem; vi, jak se zapojit do obéanského zivota ve svém okoli
a spolecnosti, ma zaklady potfebné k orientaci ve slozitostech demokratické,
pluralitni spolecnosti, chape je a dle svych schopnosti participuje na feSeni jejich
problémd.

Strategie vychovatele:

e vychovné vyuziva prozitkti zdka, kdy celkové klima DM (vztahy mezi vSemi
subjekty vzdélavani zalozené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvari
demokratickou atmosféru a soucasné tim zak ptispiva k posilovani ptiznivého
psychosocialniho klimatu v domové;

e motivuje zéka k projeveni nazoru, k diskuzi a rozhodnuti celku, rozviji schopnosti
kritického a tvofivého mysleni, empatie, argumentace a prezentace nazoru,
schopnosti kompromisu a schopnosti obhajovat lidska prava a svobody své i jinych,
dle svych vloh a pfilezitosti se podili na dobrovolnictvi

e vede zaka k dodrZzovani pravidel a spravedlivé hodnoti, jak je Zzak napliuje,
objasiiuje vyznam fadu pro fungovani spolecenstvi (pokoj, vychovna skupina),
vychovava ho k respektu k zakonu prostiednictvim dodrzovani fadu a pravidel
platnych v DM

e podporuje zainteresovany postoj k zivotu, rozviji disciplinovanost, toleranci,
ochotu pomahat a respektovat odli$nosti

e Vede Zaky k odpovédnému jednani a vychovné vyuziva situace, kdy zak neohrozuje
a neposSkozuje sebe a jingé, piirodu, zivotni prostiedi a hodnoty vytvoiené ¢lovékem
formou environmentalnich aktivit a c&innosti rozvijejici u Zdka mysSleni
v evropskych a globalnich souvislostech.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu a zdravému zivotnimu stylu - Zak

e umi ucelné travit volny cas, orientuje se v moznostech smysluplného traveni
volného Casu, vybird si svou zdjmovou c¢innost vzhledem ke svym dispozicim,
rozviji své z4jmy v organizovanych i individualnich ¢innostech, travenim volného
casu kompenzuje stresové ¢innosti, umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni
volného ¢asu

e ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svuj dusevni i fyzicky rozvoj
vyuziva a akceptuje nabizené modely vyuziti volného Casu, napliiuje a rozsifuje své
individudlni z&jmy, talent a schopnosti; rozviji schopnosti trdveni aktivniho
volného Casu jako kompenzaci stresovych situaci ¢i jednostranné zatéze Skolniho
vyucovani;

e chape vyznam rozvoje osobnich z4jmu a zdravého zptsobu Zivota pro psychickou,
fyzickou a socialni kultivaci své osobnosti (osobnostni rozvoj).

Strategie vychovatele:
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e vytvafi prilezitosti k i€elnému vyuziti volného ¢asu v souladu se zajmy zaka,
dokéze zaka zaujmout a ziskat ho pro myslenku ucelného vyuzivani volného casu
a zdravého zivotniho stylu;

e uci zéka novym védomostem a dovednostem, vede ho k tvofivosti a k ucasti na
spole¢né ¢innosti; realizuje skupinovy program socialni prevence, poskytuje zakovi
informacni servis, ptisobi vS§emi prostiedky proti hrozbé¢ rizikového chovani;

e vede zaka k poznani zasad zdravého Zivotniho stylu a jejich uplatiiovani ve
vlastnim zivoté, uceni i v praci; modernizuje obsah vlastni zajmové Cinnosti a
metody skupinové prace s zaky, rozSifuje nabidku neformdlnich i spontannich
aktivit pro zaky, podporuje u zédka samostatnost pfi aktivnim traveni volného casu,
vcetn¢ aktivniho odpocinku.

V.  Casovy plan, délka vzdélavani

Stanovit ¢asovy plan vychovné vzdélavaciho programu je obtizné vzhledem k rizné délce
vzdélavani zakl jednotlivych Skol. Proto pfedkladdme plan na obdobi jednoho Skolniho roku
s moznosti kreativné reagovat na zmény podminek — navazovat, rozvijet a vybirat adekvatni
¢innosti pro vychovné skupiny. Dilezité je jednotlivé ¢innosti nejen planovat, uskuteciiovat a
hodnotit je, ale také sledovat, které kompetence jimi zaci ziskavaji, ¢i které byly rozvijeny.
Promyslime nejen jednotlivé Cinnosti, ale zejména jejich ndvaznost na dalsi aktivity, ¢imz
pomahame, aby zaci ziskali a rozvijeli zminéné kompetence. Systém prace v domové mladeze
neumoziiuje, abychom mohli zodpovédné stanovit, Ze jsme jedince vybavili specifickou
kompetenci, nemadme na to dostateCnou casovou dotaci a systém prace zaloZzeny na
dobrovolnosti a zdjmovosti to dokonce ani bezvyhradné neumoziuje.

Vychovné vzdélavaci prace je rozvrzena na jednotlivé mésice a konkretizovana ve vychovnych
skupinéch.

V1. Zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi

Zatizeni vyhledava, zjiStuje a zhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti 1 provozu
domova mladeze. Budovy jsou z hlediska protipozarni bezpeénosti zatazeny do kategorie
objektl se zvysenym pozarnim nebezpec¢im a z hlediska bezpe¢nosti a ochrany zdravi zaka i
zamé&stnancl patii mezi méné rizikova. Pfijima opatfeni k prevenci rizik. Seznamuje zaky
s nebezpecim ohrozujicim jejich zdravi a s postupy, které zvysSuji jejich bezpecnost. To ostatné
tvoti soucast vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, ktery je chapan jako vyvéazeny stav télesné,
dusevni a socialni pohody.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né ptisobeni:

- vhodna struktura rezimu 74kt v domové¢ mladezZe s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
dané rezimem dne a skladbou ¢innosti

- vhodny studijni, stravovaci a pitny rezim

- zdravé prostfedi uZivanych prostor domova mladeZze — podle platnych norem (vlastni
vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, pozadavkil na
sedaci a pracovni nabytek, hygienické vybaveni)

- ochrana 74k pted Grazy

- vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predmétt a Casti vyuzivanych prostord, (napf.
zpracovani provoznich fada posiloven, télocvicen), pravidelna kontrola prostor a zatizeni
Z hlediska jejich bezpecnosti
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dostupnost prostredki prvni pomoci, kontakta na Iékate ¢i jiné specialni sluzby, prakticka
dovednost vychovatelii poskytovat prvni pomoc.

Psychosocialni podminky:

vytvareni klidného prostfedi a ptiznivého socialniho klimatu — otevienost a partnerstvi
v komunikaci, tcta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému,
soundlezitost s domovem mladeze

respekt k pottebam jedince a jeho osobnim problémutim, ¢innost vychazejici ze zajma zaka
a osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl a vede k praktické zkuSenosti,
sledovani vSestranného prospéchu zaka — studenta jako hlavniho momentu veskeré
pedagogické ¢innosti

vékova ptiméfenost a motivujici hodnoceni — respekt k individualité zaku, jeho hodnoceni
v souladu s individualnimi moznosti a individualnim pokrokem, dostate¢na zpétna vazba
ochrana zak pied nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

umoznéni spolutcasti zakii na zivot¢ domova mladeze, kterd prechazi do modelu
demokratického spolecenstvi - budovani komunity na principech svobody, odpovédnosti,
stability spolecnych pravidel, spravedlnosti, spoluprace

v€asna informovanost zaku i jejich rodi¢l o ¢innosti domova mladeze a jeho vnitfnim
Zivoté.

VII. Program primarni prevence

Program primarni prevence je stanoven a vymezen pro dany skolni rok. Jsou stanovena zakladni
pravidla pro realizaci programu, kterymi jsou:

projednani dilezitych ¢lankd preventivniho programu

vymezeni jednotlivych aktivit a z4jmovych krouzki

stanoveni terminti kondni jednotlivych aktivit

naplanovani jednorazovych akci a besed s pozvanymi lektory

projednani moznosti piinostt jednotlivych vychovnych pracovniki v realizaci
preventivniho programu

priblizeni ¢innosti zdjmovych krouzki, které probihaji pod vedenim vychovateli —
vypracovani planu ¢innosti

stanoveni konzulta¢nich hodin Skolniho metodika prevence

stanoveni postupil pii zjiSténi a zneuZivani navykovych latek

zaznamenavani jednotlivych feSenych piipadt a pohovort s zaky

VIII. Evaluace

Evaluace znamend zjistovani a vyhodnocovani dat charakterizujicich pedagogicky proces a
jeho vysledky. Mazeme ji uskute¢iiovat pozorovanim, rozhovory, anketou a jinymi Setfenimi,
rozbory dokumentace, testovanim apod. Vyhodnocovani znamend porovnavani, posuzovani
zjisténych udaji vzhledem ke zvolenym kritériim. Evaluace je duleZitou soucasti
pedagogického plisobeni pedagogti, proto do casového planu zahrnujeme také evaluacni plan.

Vnitini evaluacni procesy:
Individualni — kazdy vychovatel si pribézné hodnoti vlastni préci, snazi se o sebereflexi
¢innosti 1 evaluaci vychovného procesu, kterda umozni i1 jeho ptipadnou korekci. To vede
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k hledani novych postupti a k postupnému dosahovani kvalitnéjSich vysledkd. Pisemné hodnoti
uroven a miru naplnéni kompetenci zdka a to ve vztahu k uceni, irovein kompetenci socidlnich
a personalnich — adaptaci, socialni a komunikativni dovednosti, schopnost spoluprace, misto
Vv kolektivu, zpasob feSeni problémi. Dale kompetence ke zdravému a demokratickému zivotu
- zpusob vyuziti volného ¢asu k rozvoji zajmu, vyuziti osobniho potencidlu, zapojeni se do
feSeni véci spolecenskych, pomoc ostatnim, mira akceptovani pravidel, zpisob uspokojovani
zékladnich zivotnich potteb, individualni rezim, stavovani apod. Poskytne se zakiim, zdkonnym
zastupclim v Gstni, pfipadné i pisemné formé.

Tymové — kolektiv vychovatelt hodnoti svou €innost i ostatnich vzhledem k vyty¢enym cilim.
Na zaklad¢ sebereflexe i vzajemnych hospitaci, kontrol i hodnoceni zjistujeme, jak jsou
napliovany cile vytéené a jak domov mladeze plni své poslani.

Vnéjsi evaluaéni procesy: tvoii ji zpétnd vazba ze ziskanych informaci od rodi¢ii, samotnych
déti, ztizovatele, CSI.

Evaluace prace domova mladeze se zabyva:

- ¢innosti domova mladeze

- praci jednotlivych vychovnych skupin

- pusobenim vychovatele na jednotlivé zaky

Soucasti evaluacniho planu jsou tato hodnotici kritéria:

- podminky ¢innosti (vhodnost uspotadani pokoju a dalSich prostor, vybaveni vzhledem
K provozované ¢innosti, moznost vyuziti dalSich prostor mimo domov mladeze,
spoluprace s dal§imi volno¢asovymi subjekty)

- organizace Cinnosti (motivace, participace zdkii na programu domova mladeze,
respektovani specifik prace, vyuzivani zasad pedagogiky volného ¢asu, zohlediovani
specifik jednotlivych zaku, vyuziti ¢asu vyhrazeného pro ¢innost, zajisténi bezpecnosti,
ucinnost piijatych opatieni, funkénost zavérecného hodnocent)

- vychovatel (jednani s Zaky a studenty, komunikace, navozovani tviir¢i atmosféry, pestrost
nabizenych ¢innosti, funk¢énost denniho rezimu)

Dale hodnotime:
- persondlni stav v DM a dalsi vzdélavani vychovateli (v akreditovanych kursech i formou
samostudia)
- stav materidlnich podminek vzhledem k vyhlaSce 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz
- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Kritéria autoevaluace:

- spokojenost zaki a zakonnych zastupcii

- mira pokroku ve vychovanosti zakd, mira adaptace na podminky Zivota v domové
mladeze

- pozitivni psychosocialni klima projevujici se ve vyvazenych vztazich mezi vSemi
ucastniky vychovného procesu

- stabilizace a vykonnost fidicich procestl, pracovni spokojenost zaméstnanci

- zlepSeni materialn¢ technickych podminek.

Casové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti:
- dotaznikové Setfeni mezi zaky 1x za 2 az 3 roky
- dotaznikov¢ Setfeni mezi pedagogickymi pracovnikyl x za 3 roky
- dotazovani zdkonnych zéastupcii, ustni forma pfi vzajemnych setkanich
- hodnoceni ¢innosti domova mladeze, 1 x roéné

15



- dil¢i Setfeni, ankety, hodnoceni se zaméfenim na piipadné problémy

Na zéklad& hodnoceni a analyzy problémi provadime zmény Skolniho vzd&lavaciho programu,
ktery chapeme jako otevieny systém.

Platnost dokumentu: 1. zafi 2016
Utinnost aktualizace: od 31. 8. 2021
Aktualizovano: 31. 10. 2023
Platnost dokumentu: 1. 11. 2023

PLAN PRACE NA SKOLNI ROK
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ZARI

Cinnosti domova mladeze

Informativni schuze s rodic¢i
Zapsany spolek Intr

schuze
¢lenska schuze

Seznameni s Ostravou a okolim domova vychazky

Galerie na schodech vystava
Seznamovaci odpoledne zabavné odpoledne
Knihovna — zahgjeni ¢innosti pujcovani knih

Casopis Plesk — piiprava a sbér materialu

Program dle aktualni nabidky

tvorba Casopisu

Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze navstéva
Divadelni piedstaveni, kino navstéva
- Sportovni zapasy navstéva
- Vybér televiznich potadi sledovani
Cinnost vychovnych skupin
- Schiize vychovnych skupin 1. — 8. VS: schiize

o Proskoleni z VRDM, BOZ, PO
o Stravovani, manipulace se stravenkami (nenarokova strava), s ¢ipovymi
kartami
o Povinnosti pfi provadéni denniho uklidu, hlavniho tklidu a tiklid okolo budovy
a spolecnych prostor; zdkladni hygienické navyky
- Volba zastupcti do Studentské rady
- Ptiprava na vyucovani, sledovani studia, vyuziti internetu a zajistovani rozvrhu hodin,
kontrola studijniho klidu
- Estetizace pokojl a prostor DM, hygiena, Cistota a pofadek na pokojich
- Rodinna a studijni anamnéza u zaki 1. roéniki (prospéch zaki ze ZS)
- Zakladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

- Zajmové krouzky od fijna zah4ji svou ¢innost. V prubéhu tohoto mésice seznamujeme
zéaky a studenty se Skalou volnocasovych krouzki, provadime nébory, ndkupy materidli
a stanovi se terminy ¢innosti.

Muze se jednat o krouzky: kreativni dilna, tvofiva dilna, kulinatské krouzky, keramika,
micové hry, sdlova kopana, stolni tenis, volejbal, fitness pro divky a environmentalni krouzek.

V ramci volnocasovych aktivit se Zaci mohou zicastnit kniznich vecerti anebo se podilet na
tvorbé Casopisu Plesk.

Dalsi aktivity
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- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavéni

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy, zpév

Environmentalni oblast

- tfidéni odpadu,

- zahdjeni sbéru plastl

- zahdjeni sbéru papiru

- zahgjeni sbéru vybitych baterii

- vedeni zaku k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi

Dalsi ukoly, organizacéni véci

- Pfijiméni novych zaki
- Ovérovani nastupt, pripadné vystupa zaki
- Ptihlasovani k pobytu cizinct
- Aktualizace vzdé¢lavaciho programu domova mladeze
- Tvorba vzdélavacich programt vychovnych skupin
- Tvorba planu zajmové €innosti
- Spoluprace s rodici, uiteli a organizacemi
- Aktualizace webovych stranek, facebooku
- Uhrady za ubytovani — urgence plateb
- Nenarokova strava zaki a evidence
- Tvorba orientacniho systému
- Opticka agitace — informacni nasténky
- skupinové nésténky
- Statni svatek 28. 9. — Den ¢eské statnosti
- Pedagogicka porada
- Operativni porady — utery
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RIJEN

Cinnosti domova mladeze

- Galerie na schodech

- Studentsk4 rada DM

- Knihovna

- Ptiprava a vydani Casopisu Plesk

- Halloweenska a podzimni vyzdoba DM

Program dle aktualni nabidky

- Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze
- Divadelni predstaveni, kino

- Sportovni zapasy

- Vybér televiznich potada

Cinnost vychovnych skupin

- Mésicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin

- Individudlni pfiprava na vyucovani, samostudium, doucovani
vyuziti internetu

- Ptiprava na vyucovani

- Stravovani, manipulace se stravenkami

- Nenarokova strava zaki a evidence

- Uklid pokojt, hygiena a potadek na pokojich

- Uklid spoleénych prostor a okolo budovy

- Zékladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

Vystava
schiize
pujcovani knih
1/Plesk
priprava

navstéva
navstéva
navstéva
sledovani

schuze
studium

studijni klid
pracovni ¢innost

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

- Sélova kopana Mgr. Bucko,pondéli 19,30-21 hod.
- Micové hry (salova kopana, florbal) Mgr. Rek, utery 19-20,00 hod

- Kulinafsky krouzek Mgr. Prasilova ut, st 19-20,30 hod.
- Tvofiva dilna p. Rusinova, stieda 19-21 hod

- Fitness pro divky Mgr. Novakova, stieda 19-20 hod

Kreativni dilna
Stolni tenis

Kulinafsky krouzek

Volejbal

Dalsi aktivity

Stolni tenis, stolni fotbal

Posilovani
Plavani

P. Otrubova, stfeda 19,30-21,30h
Mgr. Bucko, stieda 18,30-21 hod.
Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19 hod
Mgr. Gola, ¢tvrtek 19,30-21hod

Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpév
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- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.
Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plasta

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zaku k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi
- Podzimni burza oSaceni a kuriozit

Dalsi ukoly, organizaéni véci

- Statni svatek — 28. ¥jna — Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu
- Aktudlni informace — skupinové nésténky, panely
- Vyroc¢ni zprava o ¢innosti domova za Skolni rok

- Pléan prace z4jmové Cinnosti

- Vychovné vzdélavaci programy vychovné skupiny
- Uhrady za ubytovani — urgence

- Kontrola elektrospotiebict — elektrorevize

- Podzimni prazdniny

- Pedagogické porada

- Pedagogicka rada

- Skoleni pracovnikii z PO a BOZ

- Operativni porady — utery
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LISTOPAD

Cinnosti domova mladeze

- Galerie na schodech

- Knihovna

- Studentska rada

- Ptiprava a sbér materialu ¢asopisu

- Podzimni burza oSaceni a kuriozit (vytézek pro zoo Ostrava)

Program dle aktualni nabidky

- Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze
- Divadelni pfedstaveni, kino

- Sportovni zapasy

- Vybér televiznich potadi

Cinnost vychovnych skupin

- Mgsicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin

- Klasifika¢ni vysledky - 1. ¢tvrtleti

- Individudlni pfiprava na vyucovani, samostudium, doucovani
vyuziti internetu

- Ptiprava na vyucovani

- Stravovani, manipulace se stravenkami

- Nenarokova strava zakl a evidence

- Uklid pokojt, hygiena a pofadek na pokojich

- Uklid spoleénych prostor a okolo budovy

- Zakladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

vystava
pujcovani knih
schiize

tvorba Casopisu
charita

navstéva
navstéva
navstéva
sledovani

schuze
zjistovani
studium

studijni klid
pracovni ¢innost

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

- Sélova kopana Mgr. Bucko, pondéli 19,30-21
- Micové hry (sdlova kopana, florbal) Mgr. Rek, utery 19-20

- Kulinafsky krouzek Mgr. Prasilova, ut, st 19-20,30
- Tvotiva dilna p- Rusinova, stieda 19-21

- Fitness pro divky Mgr. Novakova, stfeda 19-20

- Kreativni dilna p. Otrubova, stfeda 19,30-21,30
- Stolni tenis Mgr. Bucko, stfeda 18,30-21

- Kulinafsky krouzek Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19

- Volejbal Mgr. Gola, ¢tvrtek 19,30-21

Dalsi aktivity

- Stolni tenis, stolni fotbal
- Posilovani
- Plavani

21



- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpév
- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plasta

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zaku k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi
- Burza oSaceni a kuriozit

Dalsi ukoly. organizaéni véci

- Pfipomenuti statni svatek 17. 11. — Den boje za svobodu a demokracii
- Aktualni informace — skupinové nasténky, panely

- Kontrola thrad za ubytovani

- Pfiprava inventarizace

- Pedagogicka porada

- Pedagogicka rada

- Operativni porady — utery
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PROSINEC

Cinnosti domova mladeze

- Galerie na schodech

- Studentsk4 rada DM

- Knihovna

- Ptiprava a vydani ¢asopisu

- Vano¢ni vyzdoba domova (prostory, pokoje, nasténky)
- ,,Mozna pfijde i Mikulas?

- ,,VanoCni vecer*

- Mikulassky turnaj v sdlové kopané

Program dle aktualni nabidky

Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze
Divadelni ptedstaveni, kino

Sportovni zépasy
Vybér televiznich potadii

Cinnost vychovnych skupin

- Mésicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin

- Individudlni pfiprava na vyucovani, samostudium, doucovani
vyuziti internetu

- Ptiprava na vyucovani

- Stravovani, manipulace se stravenkami

- Nendarokova strava zaki a evidence

- Uklid pokojt, hygiena a pofadek na pokojich

- Uklid spoleénych prostor a okolo budovy

- Zékladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

vystava

schiize

pujcovani knih
2/Plesk

tematickd vyzdoba
zabavné odpoledne
kulturni program
turnaj

navstéva
navstéva
navstéva
sledovani

schuze
studium

studijni klid
pracovni ¢innost

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

- Salova kopana Mgr. Bucko, pond¢li 19,30-21
- Micové hry (sélova kopana, florbal) Magr. Rek, utery 19-20

- Kulinatsky krouzek Mgr. Prasilova, utery 19-20,30
- Tvofiva dilna p. Rusinova, stieda 19-21 hod

- Fitness pro divky Mgr. Novakova, stfeda 19-20

- Kreativni dilna P. Otrubova, stfeda 19,30-21,30
- Stolni tenis Mgr. Bucko, stfeda 18,30-21

- Kulinafsky krouzek Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19

- Volegjbal Mgr. Gola, ctvrtek 19,30-21
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Dalsi aktivity

- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavéni

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpév
- Hra na hudebni nastroje — klavir, klavesy apod.

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plasta

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zaki k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi

Dalsi ukoly, organizacéni véci

- Hodnoceni 1.¢tvrtleti Skolniho roku

- Aktualni informace — skupinové nasténky, panely
- Vano¢ni svatky — tradice — nasténky

- Vanoc¢ni prazdniny

- Kontrola thrad za ubytovani — urgence plateb

- Inventarizace domova - kontrola inventare

- Hodnoceni 1. ¢tvrtleti

- Pedagogicka porada

- Pedagogicka rada

- Operativni porady — utery
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LEDEN

Cinnosti domova mladeze

- Galerie na schodech

- Studentsk4 rada DM

- Knihovna

- Ptiprava a sbér materialu ¢asopisu Plesk

- Vanocni vyzdoba domova (prostory, pokoje, nasténky, tradice)

Program dle aktualni nabidky

- Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze
- Divadelni pfedstaveni, kino

- Sportovni zapasy

- Vybér televiznich potadi

Cinnost vychovnych skupin

- Mgsicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin

- Klasifikaéni vysledky - 1. pololeti skolniho roku

- Individudlni pfiprava na vyu€¢ovani, samostudium, doucovani
vyuziti internetu

- Pfiprava na vyucovani

- Ptiprava zakl k maturitnim zkouSkam

- Stravovani, manipulace se stravenkami

- Nenarokova strava zaki a evidence

- Uklid pokojt, hygiena a poiadek na pokojich

- Uklid spoleénych prostor a okolo budovy

- Zékladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

vystava

schiize
pujcovani knih
tvorba
demontaz

navstéva
navstéva
navstéva
sledovani

schuze
zjistovani
studium

studijni klid
indiv. pfiprava

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

- Salova kopana Mgr. Bucko, pond¢li 19,30-21
- Micové hry (salova kopana, florbal) Mgr. Rek, utery 19-20

- Kulinatsky krouzek Mgr. Prasilova, utery 19-20,30
- Tvofiva dilna p- Rusinova, stfeda 19-21

- Fitness pro divky Mgr. Novakova, stfeda 19-20

- Kreativni dilna P. Otrubova, stfeda 19,30-21,30
- Stolni tenis Mgr. Bucko, stfeda 18,30-21

- Kulinafsky krouzek Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19

- Volegjbal Mgr. Gola, ctvrtek 19,30-21

Dalsi aktivity
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- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavéni

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpev
- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plastt

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zéki k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi

Dalsi ukoly, organizacéni véci

- Aktudlni informace — skupinové nasténky, panely
- Pololetni prazdniny

- Kontrola thrad za ubytovani — urgence plateb

- Pedagogické porada

- Pedagogickd rada

- Operativni porady — utery
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UNOR

Cinnosti domova mladeze

- Galerie na schodech vystava

- Studentska rada DM schlize

- Knihovna puj¢ovani knih

- Pfiprava a vydani Casopisu Plesk 3/Plesk

- Valentynska vyzdoba tematickd vyzdoba

Program dle aktualni nabidky

- Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze navstéva
- Divadelni pfedstaveni, Kino navstéva
- Sportovni zapasy navstéva
- Vybér televiznich potrada sledovani

Cinnost vychovnych skupin

- Mésicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin schlize
- Individudlni pfiprava na vyu€¢ovani, samostudium, doucovani studium
vyuziti internetu

Ptiprava na vyucovani

Ptiprava k maturitnim zkouSkdm

Stravovani, manipulace se stravenkami
Nenarokova strava zaki a evidence

Uklid pokojt, hygiena a potadek na pokojich
Uklid spole¢nych prostor a okolo budovy
Zakladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

Salova kopana

Micové hry (salova kopana, florbal)
Kulinatsky krouzek

Tvotiva dilna

Fitness pro divky

Kreativni dilna

Stolni tenis

Kulinatsky krouzek

Volejbal
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studijni klid
indiv. pfiprava

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

Mgr. Bucko, pond¢li 19,30-21
Mgr. Rek, utery 19-20

Mgr. Prasilova, utery 19-20,30
p. Rusinova, stfeda 19-21

Mgr. Novakova, stfeda 19-20
P. Otrubova, stfeda 19,30-21,30
Mgr. Bucko, stfeda 18,30-21
Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19
Mgr. Gola, ctvrtek 19,30-21



Dalsi aktivity

- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavéni

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpev
- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plasta

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zéki k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi

Dalsi ukoly, organizacéni véci

- Aktudlni informace — skupinové nasténky, panely
- Pololetni prazdniny

- Jarni prazdniny

- Kontrola thrad za ubytovani — urgence plateb

- Hodnoceni vysledkt za 1. pololeti skolniho roku
- Pedagogickd porada

- Pedagogicka rada

- Operativni porady — utery
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BREZEN

Cinnosti domova mladeze

Galerie na schodech

Studentska rada

Knihovna

Ptiprava a vydani Cisla ¢asopisu Plesk
Velikonocni a jarni vyzdoba domova
Krakovsky special — zakladni kolo

vystava

schiize

pujcovani knih
tvorba

tematickd vyzdoba
védomostni soutéz

Turnaj ve stolnim tenise turnaj
Program dle aktudlni nabidky

Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze navstéva

Divadelni ptedstaveni, kino navstéva

Sportovni zapasy navstéva

Vybér televiznich potadi sledovani
Cinnost vychovnych skupin

Mgésicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin schiize

Individudlni pfiprava na vyu€ovani, samostudium, doucovani studium

vyuziti internetu

Ptiprava na vyucovani studijni klid

Ptiprava k maturitnim zkouSkdm

Stravovani, manipulace se stravenkami
Nenarokova strava zaki a evidence

Uklid pokojt, hygiena a pofadek na pokojich
Uklid spoleénych prostor a okolo budovy
Zakladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

Salova kopana

Micové hry (sélova kopana, florbal)
Kulinafsky krouzek

Tvotiva dilna

Fitness pro divky

Kreativni dilna

Stolni tenis

Kulinatsky krouzek

Volejbal

Dalsi aktivity
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indiv. pfiprava

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

Mgr. Bucko, pond¢li 19,30-21
Mgr. Rek, utery 19-20

Mgr. Prasilova, utery 19-20,30
p. Rusinova, stfeda 19-21

Mgr. Novakova, stfeda 19-20
P. Otrubova, stfreda 19,30-21,30
Mgr. Bucko, stfeda 18,30-21
Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19
Mgr. Gola, ctvrtek 19,30-21



- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavéni

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpév
- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.

- Jarni burza oSaceni a kuriozit

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plastt

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zéki k Setfeni inventare a Setfeni s energiemi

Dalsi ukoly, organizacéni véci

- Aktudlni informace — skupinové nasténky, panely
- Jarni prazdniny

- Kontrola thrad za ubytovani — urgence plateb

- Pedagogické porada

- Pedagogickd rada

- Operativni porady — ttery
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DUBEN

Cinnosti domova mladeze

Galerie na schodech

Studentska rada DM — konzultace se zvolenymi zastupci
Knihovna

Velikono¢ni vyzdoba, nasténky a panely

Ptiprava a sbér materialu pro dalsi ¢islo Casopisu Plesk
Krakovsky special — findlové kolo

Burza oSaceni a kuriozit

Volejbalové odpoledne

Charitativni ¢innost — levhart v zoo

Program dle aktualni nabidky

Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze
Divadelni pfedstaveni, kino

Sportovni zépasy

Vybér televiznich potadi

Cinnost vychovnych skupin

Mgésicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin
Klasifikaéni vysledky 3. Ctvrtleti

Ptiprava k maturitnim zkouskam

Individudlni pfiprava na vyu€ovani, samostudium, doucovani
vyuziti internetu

Ptiprava na vyucovani

Stravovani, manipulace se stravenkami
Nenarokova strava zaki a evidence

Uklid pokojt, hygiena a pofadek na pokojich

Uklid spole¢nych prostor a okolo budovy

Zakladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

Zajmova ¢innost

Salova kopana

Micové hry (sélova kopana, florbal)
Kulinatsky krouzek

Tvotiva dilna

Fitness pro divky

Kreativni dilna

Stolni tenis
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vystava

schiize / 21.4.
pujcovani knih
vyzdoba
tvorba

soutéz

charita

turnaj

charita

navstéva
navstéva
navstéva
sledovani

schlize
zjistovani
dohled
studium

studijni klid
pracovni ¢innost

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

Mgr. Bucko, pond¢li 19,30-21
Mgr. Rek, utery 19-20 hod
Mgr. Prasilova, utery 19-20,30
p. Rusinova, stfeda 19-21

Mgr. Novakova, stfeda 19-20
P. Otrubova, stieda 19,30-21,30
Mgr. Bucko, stieda 18,30-21



- Kulinafsky krouzek Ing. Lorincova, ctvrtek 17-19
- Volejbal Mgr. Gola, ¢tvrtek 19,30-21

Dalsi aktivity

- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavéni

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpév
- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plastt

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zaku k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi
- Jarni burza o$aceni a kuriozit

Dalsi ukoly, organizacéni véci

- Aktudlni informace — skupinové nésténky, panely
- Velikono¢ni svatky

- Velikono¢ni prazdniny

- Kontrola thrad za ubytovani — urgence plateb

- Pedagogicka porada

- Pedagogicka rada

- Operativni porady — ttery

- Pfijimaci fizeni postupujicich zakt

- Pfijimaci fizeni novych Zakt
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KVETEN

Cinnosti domova mladeze

- Galerie na schodech vystava

- Studentska rada schlize

- Vybér fotografii ze skolniho roku piiprava nasténky
- Knihovna pujcovani knih

- Pfiprava a sbér materidlu ¢isla casopisu Plesk tvorba

- Charitativni akce — ZOO Ostrava — levhart charita

- Tablo tvorba

Program dle aktualni nabidky

- Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze navstéva
- Divadelni ptedstaveni, kino navstéva
- Sportovni zapasy navstéva
- Vybér televiznich potadi sledovani

Cinnost vychovnych skupin

- Mg¢si¢ni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin schlize
- Priprava k maturitnim zkouskam dohled
- Klasifika¢ni vysledky maturantt zjistovani

- Individudlni pfiprava na vyu€ovani, samostudium, doucovani studium
vyuziti internetu

- Pfiprava na vyuCovani studijni klid

- Stravovani, manipulace se stravenkami

- Nenarokova strava zaki a evidence

- Uklid pokojt, hygiena a poradek na pokojich pracovni ¢innost
- Uklid spoleénych prostor a okolo budovy pracovni ¢innost
- Zékladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani pracovni ¢innost

Zajmova ¢innost

- Salova kopana Mgr. Bucko, pond¢li 19,30-21
- Micové¢ hry (sélova kopana, florbal) Mgr. Rek, utery19-20

- Kulinatsky krouzek Mgr. Prasilova, utery 19-20,30
- Tvotiva dilna p- Rusinova, stieda 19-21

- Fitness pro divky Mgr. Novakova, stieda 19-20

- Kreativni dilna P. Otrubova, stfeda 19,30-21,30
- Stolni tenis Mgr. Bucko, stfeda 18,30-21

- Kulinafsky krouzek Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19

- Volegjbal Mgr. Gola, ¢tvrtek 19,30-21

33



Dalsi aktivity

- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavani

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpév
- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plastt

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zéki k Setfeni inventafe a Setfeni s energiemi

Dalsi ukoly, organizaéni véci

- Hodnoceni 3. ¢tvrtleti

- Aktudlni informace — skupinové nasténky, panely
- Statniho svatky 1. 5. a 8. 5.

- Kontrola thrad za ubytovani — urgence plateb

- Tvorba tabla

- Rozlouc€eni s maturanty

- Pedagogicka porada

- Pedagogicka rada

- Operativni porady — utery

- Pfijimaci fizeni novych zaki
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CERVEN

Cinnosti domova mladeze

- Galerie na schodech

- Studentska rada DM

- Knihovna

- Vydani ¢isla ¢asopisu Plesk
- Rozlouceni se studenty

Program dle aktualni nabidky

- Koncerty, vystavy, vernisaze, exkurze
- Divadelni pfedstaveni, kino

- Sportovni zapasy

- Vybér televiznich potadi

Cinnost vychovnych skupin

- Mgsicni hodnoceni a plan prace vychovnych skupin

- Klasifikaéni vysledky 2. pololeti

- Kilasifika¢ni vysledky maturanti

- Individudlni pfiprava na vyu€¢ovani, samostudium, doucovani
vyuziti internetu

- Ptiprava na vyucovani

- Stravovani, manipulace se stravenkami

- Nenarokova strava zaki a evidence

- Uklid pokojt, hygiena a poradek na pokojich

- Uklid spoleénych prostor a okolo budovy

- Zakladni hygienické navyky, myti rukou, vétrani

- Zavéretny uklid a uvolnéni pokojt

Zajmova ¢innost

vystava
schiize
ukonceni
4/Plesk

ukonéeni

navstéva
navstéva
navstéva
sledovani

schiize
zjistovani
zjistovani
studium

studijni klid

pracovni ¢innost
pracovni ¢innost
pracovni ¢innost
pracovni ¢innost

- Salova kopana Mgr. Bucko, pond¢li 19,30-21
- Micové hry (salova kopana, florbal) Mgr. Rek, utery 19-20 hod

- Kulinafsky krouzek Mgr. Prasilova, 1ut,st 19-20,30

- Tvofiva dilna p- Rusinova, stfeda 19-21

- Fitness pro divky Mgr. Novakova, stieda 19-20

- Kreativni dilna P. Otrubova, stfreda 19,30-21,30
- Stolni tenis Mgr. Bucko, stfeda 18,30-21

- Kulinafsky krouzek Ing. Lorincova, ¢tvrtek 17-19

- Volegjbal Mgr. Gola, ¢tvrtek 19,30-21
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Dalsi aktivity

- Stolni tenis, stolni fotbal

- Posilovani

- Plavéni

- Spolecenské hry, hra na hudebni nastroje — klavir, kytara, klavesy a zpév
- Hra na hudebni néstroje — klavir, klavesy apod.

Environmentalni oblast

- Ttidéni odpadu

- Sbér plasta

- Sbér papiru

- Sbér vybitych baterii

- Vedeni zaku K Setfeni inventare a Setfeni s energiemi

Dalsi ukoly, organizacéni véci

- Aktudlni informace — skupinové nésténky, panely
- Hodnoceni 2. pololeti skolniho roku

- Kontrola thrad za ubytovani — urgence plateb

- Rozlouceni s maturanty

- Rozlouceni s zaky, ukonceni Skolniho roku

- Pedagogicka porada

- Pedagogicka rada

- Operativni porady — utery

- Ukonceni pfijimaci fizeni novych zakt
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